
Formation complète aux gestes de premiers secours adaptée au monde de l’entreprise et répondant aux

exigences du Code du Bien-Être au Travail, Livre I - Principes Généraux, Titre 5 - Premiers secours.

2 journées de 8 heures consécutives, soit 15h de formation hors temps de pause.

Révision et mise en application pratique de la matière vue lors de la formation de base donnant droit à la

prolongation de la certification et répondant aux exigences du Code du Bien-Être au Travail, Livre I - Principes

Généraux, Titre 5 - Premiers secours.

 PUBLIC CIBLE

Tout membre du personnel destiné à occuper la fonction de secouriste au sein de l'entreprise et tous les

secouristes brevetés

 PROGRAMME

Législation.

Comprendre le rôle du secouriste.

Analyser correctement la situation et les circonstances – sécurité.

Agir en situation d’urgence.

Hygiène.

Connaître et appliquer correctement les soins de confort préalables à l’évacuation, et les procédures

de dégagement et d’évacuation des victimes.

Administrer les premiers secours à une victime inconsciente d’une façon sûre, rapide et efficace.

Administrer les premiers secours d’une façon rapide et efficace à une victime en proie à des

suffocations (problèmes respiratoires).

Reconnaître l’état d’une victime ayant une douleur dans la poitrine.

Les états de choc.

Secourisme d’entreprise –
formation de base et recyclage
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Pratiquer une réanimation cardio pulmonaire rapidement et efficacement.

Attitudes du secouriste et attente active des secours.

Appliquer les principes généraux des premiers secours.

Reconnaître les signes d’une affection grave ( exemple: atteinte du système circulatoire ou du

système nerveux, empoisonnement)

Être en mesure de dispenser les premiers secours corrects ( hémorragies / brûlures / fractures )

Exercices et mises en situations

Analyse de cas vécus

INFORMATIONS PRATIQUES

DURÉE

2 journées de 8h consécutives

NOMBRE DE PERSONNES

jusqu’à 15

LANGUE

Français

Synapse Prévention

https://synapse-prevention.be

Téléphone : +32 69 82 30 05

Adresse :

7971 Basècles

BE 1029.576.014

Document généré le 15/10/2026 à 20:44

Page 2 / 2

https://synapse-prevention.be

